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    1    568  GARDZIELEWSKI ARKADIUSZ    MORZESZCZYN,WKS SLAS  1986      1e M20       14:50    29:57    29:57  20,033  
    2    697  BOWEN MOSES                KAPSOWAR KENIA        1991      2e M20       14:50    30:09    30:08  19,912  
    3    701  PANKRATAU MAKSIM           MINSK, BIALORUS       1988      3e M20       14:56    30:39    30:39  19,576  
    4    700  VERETSKYY PAVLO            UKRAINE DONETSK       1985      4e M20       15:07    31:08    31:08  19,272  
    5     87  BLAZINSKI MARCIN           OPOLE,                1988      5e M20       15:04    31:13    31:13  19,221  
    6    686  VASHURIN SERGII            UKRAINA               1988      6e M20       15:14    31:21    31:21  19,139  
    7    707  SANKO ALEKS                MINSK, BIALORUS       1989      7e M20       15:33    31:35    31:34  19,007  
    8    672  GRAJCAR LUKASZ             KONOPISKA,BIEGAM BO   1987      8e M20       16:06    32:55    32:54  18,237  
    9    562  STAJNIAK BARTLOMIEJ        NAMYSLÓW,NAMYSLÓW     1991      9e M20       16:06    33:00    33:00  18,182  
   10    703  PAŁKA PIOTR                CZĘSTOCHOWA           1984     10e M20       15:42    33:23    33:23  17,973  
   11    680  ZAWIERUCHA DAMIAN          JASTRZĘBIE ZDRÓJ      1980      1e M30       16:06    33:40    33:40  17,822  
   12    261  PRZYBYLA KRZYSZTOF         KOMPRACHCICE,WAWELNO  1969      1e M40       17:01    34:10    34:10  17,561  
   13    288  MATNER PAWEL               NYSA,NYSA BIEGA       1991     11e M20       16:10    34:13    34:12  17,544  
   14    661  TOMZA CYPRIAN              CZESTOCHOWA,BIEGAM B  1989     12e M20       16:52    34:56    34:56  17,176  
   15    668  KIEŁCZEWSKI GRZEGORZ       WROCŁAW,BIEGAJZNAMI.  1960      1e M50       17:06    35:04    35:04  17,110  
   16    454  PIECZUROWSKI SLAWOMIR      WROCLAW,              1960      2e M50       17:07    35:08    35:08  17,078  
   17    491  SIEMASZKO JERZY            OPOLE,LUKS ZÓRAWINA   1962      3e M50       17:09    35:24    35:24  16,949  
   18    345  PYRA WIESLAW               PRASZKA,              1972      2e M40       17:37    36:16    36:16  16,544  
   19    472  JANUSZ RYSZARD             SZCZYTNA,             1964      3e M40       17:23    36:20    36:19  16,521  
   20    702  WILK DARIUSZ               BĘDZIN                1977      2e M30       17:36    36:38    36:36  16,393  
   21    310  KOLODZIEJCZYK JAROSLAW     CZESTOCHOWA,ZABIEGAN  1970      4e M40       17:45    36:42    36:39  16,371  
   22    449  LOTA ANDRZEJ               LEGNICA,FENIKS LEGNI  1970      5e M40       18:11    36:57    36:53  16,268  
   23    665  MAZUR MATEUSZ              GLUCHOLAZY,MULKS JUV  1993      1e M16       18:11    36:59    36:57  16,238  
   24     65  JANIK KRZYSZTOF            LAMBINOWICE,NYSA BIE  1990     13e M20       18:04    37:04    36:58  16,231  
   25    282  SOBCZAK HENRYK             NOWY TARG,            1983     14e M20       18:00    37:07    37:05  16,180  
   26    501  MAJ TADEUSZ                KRAKÓW,AZS AWF MASTE  1963      6e M40       17:50    37:13    37:13  16,122  
   27    564  KOSZALKA DARIUSZ           GLIWICE,              1972      7e M40       18:05    37:15    37:12  16,129  
   28    548  KADLUCZKA JAN              GLOGÓWEK,CROSS KRAPK  1983     15e M20       17:45    37:16    37:16  16,100  
   29    188  PACHUTA KRZYSZTOF          OPOLE,                1982      3e M30       18:04    37:20    37:20  16,071  
   30    259  TARCHALA MARCIN            GLUCHOLAZY,JUVENIA G  1979      4e M30       18:37    37:43    37:40  15,929  
   31    114  DYCZEK MARIUSZ             ZDZIESZOWICE,         1979      5e M30       17:55    37:52    37:52  15,845  
   32    410  MACIOL ANDRZEJ             KRAKOW,AZS-AWF MASTE  1954      4e M50       18:37    37:52    37:52  15,845  
   33    619  WOLNIK MATEUSZ             LYSKI,FORMA WODZISLA  1991     16e M20       18:28    38:08    38:06  15,748  
   34    318  KUBIK ARKADIUSZ            LUBOMIA,FORMA WODZIS  1970      8e M40       18:42    38:19    38:16  15,679  
   35    205  SLEZAK ROBERT              SZCZEKOCINY,OLIMPIJC  1976      6e M30       18:45    38:21    38:20  15,652  
   36    543  PALICHLEB ADAM             SOBÓTKA,WKB PIAST WR  1964      9e M40       18:47    38:23    38:20  15,652  
   37    248  DANIELECKI DANIEL          JELCZ-LASKOWICE,      1993      2e M16       18:57    38:26    38:26  15,611  
   38     61  GRABOWIECKI JAKUB          CHRÓSCINA NYSKA,      1988     17e M20       19:03    38:27    38:17  15,673  
   39    494  MAJCHER PIOTR              KRAKÓW,AZS AWF MASTE  1972     10e M40       19:08    38:31    38:28  15,598  
   40    418  MLODYNIA LUKASZ            BRZEG,WWW.BODYICOACH  1979      7e M30       18:16    38:37    38:34  15,557  
   41    524  KRÓLIKOWSKI  RAFAL         GLUCHOLAZY,JUVENIA G  1980      8e M30       18:45    38:48    38:46  15,477  
   42    370  DRAMSKI EDWARD             ROZNIATÓW,            1974      9e M30       19:05    38:58    38:49  15,457  
   43    277  KASPRZAK RADOSLAW          RYBNIK,FORMA WODZISL  1991     18e M20       18:54    38:59    38:58  15,398  
   44    706  JAROSZ BOGDAN              WROCŁAW               1967     11e M40       18:23    39:10    39:10  15,319  
   45     40  OPALKA PAWEL               NYSA,                 1974     10e M30       18:50    39:24    39:24  15,228  
   46    544  KRUMIN DOMINIK             KOBIERZYCE,WKB PIAST  1981     11e M30       19:07    39:31    39:31  15,183  
   47    132  WOSIEK JACEK               WROCLAW,BIEGAMBOLUBI  1975     12e M30       19:17    39:42    39:40  15,126  
   48    666  GRYCMAN KAZIMIERZ          CIECHOWICE,           1972     12e M40       19:29    39:45    39:42  15,113  
   49    440  KLIMCZAK ADAM              WROCLAW,WKB PIAST WR  1988     19e M20       19:04    39:48    39:44  15,101  
   50    135  MACIASZCZYK ROMAN          BIERUTÓW,KB DOMBUD O  1969     13e M40       19:19    39:50    39:45  15,094  
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   51      3  PALETKO MAREK              JASIENICA DOLNA,NYSA  1982     13e M30                39:51    39:51  15,056  
   52    446  SOBAS JACEK                KEDZIERZYN-KOZLE,"ZA  1985     20e M20       16:35    39:53    39:52  15,050  
   53     36  OLEJNIK ADAM               NYSA,DRUZYNA SZPIKU   1991     21e M20       19:08    39:56    39:53  15,044  
   54    290  NOWICKI ANDRZEJ            BIELAWA,BIELAWIANKA   1961      5e M50       20:08    39:59    39:52  15,050  
   55    384  SWIETON JAN                OPOLE,DANJAN          1982     14e M30       19:35    40:07    40:04  14,975  
   56    382  STANKIEWICZ ANTONI         SOBÓTKA,WKB PIAST WR  1958      6e M50       19:36    40:10    40:06  14,963  
   57    302  KOTELUK TOMASZ             KALINOWICE,OSIR STRZ  1973     15e M30       19:21    40:22    40:14  14,913  
   58    291  HABER MARCIN               BARDO,                1987     22e M20       19:49    40:25    40:19  14,882  
   59    704  HRYNIÓW ŁUKASZ             CHRZĄSZCZYCE          1979     16e M30       19:40    40:27    40:17  14,894  
   60    466  BRODACKI WIESLAW           TYCHY,40-LATEK TYCHY  1961      7e M50       19:53    40:29    40:29  14,821  
   61    317  LESIK KRZYSZTOF            WODZISLAW SLASKI,FOR  1974     17e M30       19:35    40:32    40:28  14,827  
   62    322  ONUSZCZAK BOGDAN           LUBIN,                1981     18e M30       20:04    40:37    40:26  14,839  
   63    699  CHMURA MARCIN              DOBRODZIEŃ            1985     23e M20       19:15    40:44    40:44  14,730  
   64    168  OTROCKI MICHAL             BIELAWA,NYSA BIEGA    1978     19e M30       19:42    40:46    40:46  14,718  
   65    505  ŁOPIANIAK TOMASZ           OPOLE                 1975     20e M30       19:45    40:51    40:48  14,706  
   66    340  BOCZAR MIROSLAW            BRZEG,WROCLAW         1976     21e M30       19:30    40:57    40:57  14,652  
   67     41  GÓRAK HENRYK               TYCHY,40-LATEK TYCHY  1953      8e M50       20:04    40:59    40:45  14,724  
   68    575  PELIKAN ANDRZEJ            KLOBUCK,NGB KLOBUCK   1966     14e M40       19:47    41:07    41:04  14,610  
   69    320  STEFANIAK MIECZYSLAW       RYBNIK,SBD ENERGETYK  1962      9e M50       20:08    41:19    41:19  14,522  
   70    420  WOJCIESZONEK KRZYSZTOF     GÓRA,WYDZIAL ZANDARM  1986     24e M20       20:06    41:23    41:18  14,528  
   71    458  CHMIELUK GRZEGORZ          JELCZ-LASKOWICE,BIEG  2012     25e M20       20:50    41:24    41:21  14,510  
   72    182  WECLEWSKI ANDRZEJ          BIELAWA,BIELAWA       1955     10e M50       20:42    41:25    41:18  14,528  
   73     93  BORUCKI KRZYSZTOF          WROCLAW,WROCLAW       1991     26e M20       19:51    41:27    41:27  14,475  
   74     44  GLEGOLA OSKAR              WARSZAWA,             1996      3e M16       20:12    41:27    41:24  14,493  
   75    126  TOLLOCZKO ARKADIUSZ        CHWALOWICE,CHWALOWIC  1977     22e M30       20:50    41:30    41:23  14,499  
   76    618  MICHALSKI ADAM             SOBÓTKA,WKB PIAST WR  1970     15e M40       19:39    41:36    41:33  14,440  
   77    415  BEDNORZ MAREK              SWIERKLE,             1981     23e M30       20:42    41:37    41:19  14,522  
   78    285  JAKUBOWSKI MARIAN          GLUCHOLAZY,GLUCHOLAZ  1957     11e M50       20:27    41:38    41:35  14,429  
   79    656  NOWACKI MATEUSZ            BRZEG,UGKS ODRA BRZE  1991     27e M20       19:49    41:38    41:38  14,412  
   80    187  HRYDCZUK LUKASZ            WIAZÓW,UGKS ODRA BRZ  1995      4e M16       19:49    41:38    41:36  14,423  
   81    513  CHENTKIEWICZ ADAM KRYSTIA  DUSZNIKI ZDRÓJ,       1991     28e M20       20:26    41:43    41:34  14,435  
   82     80  PANDEL MICHAL              GOGOLIN,              1985     29e M20       20:04    41:45    41:36  14,423  
   83    456  FIBIC ADRIAN               LUBOMIA,FORMA WODZIS  1975     24e M30       20:52    41:45    41:43  14,383  
   84    151  BEREZIUK MICHAL            DZIEWIETLICE,DZIEWIE  1980     25e M30       20:54    41:52    41:38  14,412  
   85    405  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       LEGNICA,FENIKS LEGNI  1965     16e M40       20:23    42:07    42:03  14,269  
   86    156  OLSZEWSKI ELIGIUSZ         OPOLE,BBL OPOLE       1973     26e M30       20:41    42:11    42:06  14,252  
   87    175  NOWICZ LESZEK              KSIEZY LAS,AKMB PEDZ  1987     30e M20       20:16    42:11    42:06  14,252  
   88    655  BERNAT MACIEJ              NYSA,                 1994      5e M16       20:09    42:13    42:05  14,257  
   89    390  SZCZEPANIAK RAFAL          KARLOWICE,GZ LKS POP  1983     31e M20       20:10    42:24    42:22  14,162  
   90     50  CAŁY SLAWOMIR              OPOLE,BIEG OPOLSKI    1976     27e M30       21:11    42:26    42:26  14,140  
   91    235  KOWALSKI WOJTEK            LESNICA,              1971     17e M40       20:23    42:30    42:24  14,151  
   92     46  WEISSENSTEINER DAWID       MROCZKOWA,            1987     32e M20       20:50    42:38    42:32  14,107  
   93    281  PODESZWA MAREK             RYBNIK,SBD ENERGETYK  1968     18e M40       20:51    42:40    42:40  14,063  
   94    227  PUDELKO ROMAN              CHRÓSCINA,            1988     33e M20       22:08    42:46    42:35  14,090  
   95    475  SMOLEŃ SEBASTIAN           LADEK ZDRÓJ,          1981     28e M30       20:50    42:46    42:46  14,030  
   96    683  SAMOŁUK ADRIAN             BIAŁY KOŚCIÓŁ         1993      6e M16       20:04    42:48    42:48  14,019  
   97    210  CZUBA DAWID                NYSA,                 1989     34e M20       20:09    43:03    42:55  13,981  
   98    280  SIEKIERKA JANUSZ           SLUPSKO,ZRYW SLUPSKO  1979     29e M30       20:24    43:05    43:02  13,943  
   99    141  BĄK JACEK                  OPOLE,DRUZYNA SZPIKU  1970     19e M40       21:26    43:06    42:55  13,981  
  100     52  SVOBODA TOMAS              JESENIK,JESENIK       1968     20e M40       20:57    43:09    42:55  13,981  
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  101    515  MAJER MIECZYSLAW           KEDZIERZYN-KOZLE,LUX  1953     12e M50       21:35    43:15    43:12  13,889  
  102    539  SERKIS TOMASZ              KRAPKOWICE,OSESEK.NE  1971     21e M40       20:44    43:16    43:16  13,867  
  103    158  SZCZESNIK JERZY            WROCLAW,BIEGAMBOLUBI  1968     22e M40       21:19    43:17    43:11  13,894  
  104      7  TASAREK RYSZARD            NYSA,NYSA BIEGA       1952      1e M60       20:54    43:23    43:20  13,846  
  105    122  SLOBODZIAN JERZY           DZIERZONIÓW,NYSA BIE  1966     23e M40       20:54    43:23    43:14  13,878  
  106    474  KORKUS JAROSLAW            WROCLAW,JACEK WOSIEK  1986     35e M20       21:20    43:28    43:21  13,841  
  107    657  GANCARZ PIOTR              OLAWA,OLAWA           1997                   21:42    43:33    43:33  13,777  
  108    617  BUGDOL ANDRZEJ             MAKÓW,STRAZAK         1981     30e M30       21:07    43:34    43:23  13,830  
  109    125  MATYSZCZAK WLODZIMIERZ     BRZEG,                1959     13e M50       21:20    43:34    43:24  13,825  
  110    605  ZALESKI HENRYK             SOBÓTKA,WKB PIAST WR  1945      2e M60       21:22    43:36    43:36  13,761  
  111     94  BOSY JACEK                 OPOLE,FAST FOOT OPOL  1979     31e M30       21:24    43:36    43:28  13,804  
  112    371  GOLEBIEWSKI JACEK          SWIDNICA,             1974     32e M30       21:03    43:37    43:32  13,783  
  113    115  JAROSZUK ADRIAN            KEDZIERZYN-KOZLE,SCI  1985     36e M20       20:56    43:44    43:40  13,740  
  114    159  KOSTRZEWSKI JAROSLAW       GLUCHOLAZY,ENTRE TEA  1976     33e M30       21:15    43:45    43:44  13,720  
  115    337  MERES JACEK                NYSA,                 1988     37e M20       21:19    43:47    43:37  13,756  
  116    319  MARSZALKOWSKI ZBIGNIEW     WODZISLAW SLASKI,FOR  1957     14e M50       21:14    43:52    43:50  13,688  
  117    121  LACH SEBASTIAN             GRODKÓW,              1976     34e M30       21:13    43:56    43:51  13,683  
  118    547  FLORCZAK PIOTR             NAMYSLÓW,LKS ORZEL N  1992     38e M20       21:15    43:59    43:52  13,678  
  119    570  FLORCZAK DARIUSZ           NAMYSLÓW,PIGUL NAMYS  1963     24e M40       21:15    43:59    43:53  13,673  
  120    381  ZIOLA TADEUSZ              BOGATYNIA,EDI TEAM Z  1963     25e M40       20:59    44:00    43:54  13,667  
  121     12  SMIGIEL LUKASZ             PRADY,                1982     35e M30       21:38    44:00    43:52  13,678  
  122    566  OLEJNIK ALEKSANDER         NYSA,                 1994      7e M16       21:00    44:08    44:08  13,595  
  123    164  MACIUSZEK LUKASZ           LAMBINOWICE,BBL OPOL  1986     39e M20       21:44    44:12    44:12  13,575  
  124    196  GRAMALA MATEUSZ            KRAPKOWICE,CROSS KRA  1994      8e M16       21:26    44:14    44:11  13,580  
  125    184  BYTOMSKI KRZYSZTOF         NYSA ,                1980     36e M30       22:26    44:18    44:00  13,636  
  126    601  RAJCZYBA ADAM              WROCLAW,              1992     40e M20       21:52    44:20    44:15  13,559  
  127    571  RAJCZYBA ADAM              WROCLAW,CROSS WROCLA  1965     26e M40       21:52    44:20    44:15  13,559  
  128    339  ZBYRYT MAREK               NOWA RUDA,BEZPANSKI   1965     27e M40       21:17    44:25    44:20  13,534  
  129    372  STYPULA MARIAN             SWIDNICA,             1961     15e M50       21:21    44:27    44:21  13,529  
  130    257  HASENBECK LUKASZ           NYSA,                 1985     41e M20       21:53    44:36    44:36  13,453  
  131    659  KOSZ DARIUSZ               NYSA,                 1991     42e M20                44:36    44:36  13,453  
  132    107  KOTYSZ WALDEMAR            OPOLE,BIEGAM BO LUBI  1964     28e M40       21:37    44:36    44:30  13,483  
  133    325  STENCEL ZBIGNIEW           MARKLOWICE,FORMA   W  1964     29e M40       21:53    44:37    44:23  13,519  
  134    485  ZAGORSKI PAWEL             BRANICE,              1971     30e M40       21:52    44:38    44:21  13,529  
  135     85  KOPIJ WIESLAW              BRZEG,PKS BRZEG       1962     16e M50       20:58    44:44    44:39  13,438  
  136    417  PAROBOCZY RYSZARD          SIECHNICE,            1966     31e M40       21:21    44:46    44:41  13,428  
  137     60  NIEMIEC DANIEL             NYSA,NYSA BIEGA       1995      9e M16       21:01    44:47    44:32  13,473  
  138    682  SZOSTAK RAFAŁ              OŁAWA                 1993     10e M16       22:18    44:50    44:45  13,408  
  139    444  AMBROZIK ADAM              BRZEG,JEDNOSTKA WOJS  1975     37e M30       20:37    44:57    44:57  13,348  
  140    498  PAWLAK GABRIEL             RADWANICE,OSEMKA.PWR  1979     38e M30       20:43    45:01    45:01  13,328  
  141      5  HARTMANN JERZY             NYSA,                 1961     17e M50       21:01    45:02    45:02  13,323  
  142    670  KAWECKI MARIAN             BRANICE,              1949      3e M60       21:38    45:07    45:03  13,319  
  143    404  KLEPACZ MIROSLAW           KEDZIERZYN-KOZLE,DAM  1967     32e M40       21:31    45:08    45:01  13,328  
  144     51  LUBNIEWSKI LUKASZ          PRUDNIK,CALE ZYCIE P  1988     43e M20       22:35    45:11    44:55  13,358  
  145    503  CZYZ GRZEGORZ              KRAPKOWICE,OSESEK.NE  1972     33e M40       21:51    45:11    45:03  13,319  
  146    276  PURZYNSKI MARCIN           BIERUTÓW,             1977     39e M30       22:10    45:14    44:58  13,343  
  147    422  BISIKIEWICZ MATEUSZ        NOWA RUDA,BEZPANSKI   1995     11e M16       22:12    45:14    45:09  13,289  
  148    303  LUKOWSKI DARIUSZ           STRZELCE OPOLSKIE,OS  1964     34e M40       22:35    45:15    45:02  13,323  
  149     56  FOJUD ARTUR                GOWARZEWO,DRUZYNA SZ  1972     35e M40       22:01    45:16    45:08  13,294  
  150    331  ZBOROWSKI PRZEMYSLAW       GLUCHOLAZY,           1976     40e M30       22:03    45:19    45:10  13,284  
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  151     18  WIŚNIEWSKI LUKASZ          KEPNO,                1982     41e M30       21:58    45:28    45:23  13,221  
  152    531  MARKOWSKI MATEUSZ          OLAWA,KB DOMBUD OLAW  1991     44e M20       22:18    45:29    45:24  13,216  
  153    177  KŁONOWSKI TOMASZ           OLAWA,                1977     42e M30       19:07    45:36    45:36  13,158  
  154    483  PRYSTASZ KRZYSZTOF         OLAWA,KB  KLEMME  OL  1978     43e M30       22:02    45:38    45:28  13,196  
  155    453  BARAN BARTLOMIEJ           OLAWA,                1974     44e M30       22:03    45:40    45:31  13,182  
  156    238  DYSIEWICZ CZESLAW          NYSA,                 1957     18e M50       22:33    45:48    45:32  13,177  
  157    630  MAREK ROMUALD              WROCLAW,              1959     19e M50       22:17    45:53    45:46  13,110  
  158    272  BLACHUTA SZYMON            GLIWICE,              1984     45e M20       21:55    45:55    45:47  13,105  
  159    649  TOMASZEWSKI RAFAL          GLUCHOLAZY,NIEZRZESZ  1979     45e M30       22:03    46:00    45:49  13,096  
  160    654  BEDNARZ DARIUSZ            NYSA,- - -            1965     36e M40       22:02    46:05    46:05  13,020  
  161     31  PIOTROWSKI JACEK           OPOLE,                1978     46e M30       21:37    46:06    45:58  13,053  
  162    350  STOCKI BOGDAN              SCINAWKA SREDNIA,     1961     20e M50       21:53    46:09    46:02  13,034  
  163    631  ZAGÓRSKI PIOTR             SZCZYTNA,             1986     46e M20       22:07    46:13    46:01  13,039  
  164    439  ŁOPUSIEWICZ JANUSZ         WROCLAW,WKB PIAST WR  1984     47e M20       22:30    46:15    46:15  12,973  
  165    360  BEDNARCZYK LESLAW          CZESTOCHOWA,          1952      4e M60       22:20    46:15    46:06  13,015  
  166    516  LUKASIK LESZEK             OLAWA,                1959     21e M50       22:25    46:16    46:10  12,996  
  167    363  NOWAKOWSKI JACEK           BRZEG,BIEGAJZNAMI.PL  1971     37e M40       22:24    46:18    46:14  12,978  
  168    584  KŁOSEK ADAM                RACIBÓRZ,OSP RACIBÓR  1982     47e M30       21:52    46:20    46:15  12,973  
  169    684  MACJON MARCIN              GŁUCHOŁAZY            1992     48e M20       20:25    46:27    46:25  12,926  
  170    468  KRASOŃ MIROSLAW            SOBÓTKA,SLEZANIE SP.  1965     38e M40       22:14    46:28    46:20  12,950  
  171    189  STRZELCZAK ROBERT          OPOLE,                1974     48e M30       22:59    46:29    46:16  12,968  
  172    106  ADAMUS ANDRZEJ             NYSA,                 1986     49e M20       22:34    46:32    46:04  13,025  
  173    455  KORZENIOWSKI MATEUSZ       OLAWA,AMATOR          1978     49e M30       22:35    46:32    46:32  12,894  
  174    314  WRUK REMIGIUSZ             OPOLE,TRI TEAM OPOLE  1971     39e M40       23:21    46:40    46:25  12,926  
  175    608  MIODUCKI MAREK             ZABRZE,MARATONYPOLSK  1974     50e M30       22:06    46:41    46:31  12,899  
  176     97  JÓZWICKI JAROSLAW          WROCLAW,              1980     51e M30       23:16    46:43    46:33  12,889  
  177    142  KEPA WIESLAW               BIELAWA,BIELAWIANKA   1959     22e M50       22:57    46:46    46:23  12,936  
  178    393  OLIWA PIOTR                TULOWICE,BIEGAM BO L  1984     50e M20       22:55    46:52    46:41  12,853  
  179    237  KIELT JACEK                LANCUT,               1987     51e M20       22:54    46:52    46:52  12,802  
  180    569  ZALESKI ANDRZEJ            WROCLAW,              1961     23e M50       23:00    46:56    46:41  12,853  
  181     19  GRUBIAK WOJCIECH           NYSA                  1975     52e M30       22:50    47:02    47:02  12,757  
  182    644  KISIEL RAFAL               OLAWA,                1986     52e M20       22:44    47:06    46:48  12,821  
  183    240  DOBRZANSKI EDWARD          KEDZIERZYN-KOZLE,     1959     24e M50       22:02    47:06    46:58  12,775  
  184    373  RZEPCZYNSKI WIESLAW        RACIBÓRZ,BRAK         1948      5e M60       23:12    47:09    46:46  12,830  
  185     45  KRUK TOMASZ                NYSA,STUDIO KOSMETYC  1975     53e M30       23:03    47:12    47:01  12,761  
  186    553  OGONOWSKI EDWARD           OPOLE,ZÓLWIK OPOLE    1949      6e M60       22:49    47:15    47:04  12,748  
  187    711  RYMASZ MIROSŁAW            OPOLE                 1978     54e M30       22:14    47:16    47:16  12,694  
  188     54  OCHRYMCZUK  PAWEŁ          NYSA                  1968     40e M40       22:49    47:23    47:18  12,685  
  189    598  KROK SLAWOMIR              JEDRZYCHÓW,           1973     55e M30       22:59    47:23    47:06  12,739  
  190    419  FAFROWICZ JAKUB            KLODZKO,              1983     53e M20       22:29    47:27    47:17  12,689  
  191    312  GEBARSKI KRZYSZTOF         STARE KOTKOWICE,GLOG  1990     54e M20       23:07    47:28    47:16  12,694  
  192    497  NAPIERAJ ANDRZEJ           ZYTNIÓW,              1968     41e M40       23:12    47:31    47:17  12,689  
  193    525  WIACEK MARCIN              OPOLE,                1988     55e M20       23:19    47:34    47:24  12,658  
  194    324  TALIK PIOTR                KLODZKO,              1983     56e M20       22:30    47:35    47:25  12,654  
  195    628  MATYSEK DARIUSZ            WROCLAW,              1976     56e M30       22:44    47:39    47:34  12,614  
  196    560  ZAPART MARCELI             SWIETOCHLOWICE,       1959     25e M50       23:33    47:41    47:41  12,583  
  197    186  HRYDCZUK WIESLAW           WIAZÓW,PKS-BRZEG      1964     42e M40       23:14    47:41    47:36  12,605  
  198    591  ZAPART BARTOSZ             SWIETOCHLOWICE,       1990     57e M20       23:33    47:41    47:41  12,583  
  199    603  MARTYNA TOMASZ             SCINAWA NYSKA,        1992     58e M20       23:12    47:42    47:35  12,609  
  200    348  SZEWCZYK MICHAL            OPOLE,                1989     59e M20       23:52    47:43    47:18  12,685  
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  201    183  LADZINSKI SEBASTIAN        OPOLE,                1989     60e M20       23:22    47:43    47:16  12,694  
  202    552  KOPSZAK ZBIGNIEW           KNURÓW,               1961     26e M50       22:46    47:45    47:40  12,587  
  203    321  CZAPIGA ROBERT             NOWA RUDA-SLUPIEC,TE  1971     43e M40       23:15    47:49    47:33  12,618  
  204    535  WISNIEWSKI TOMASZ          JASTRZEBIE ZDRÓJ,SBD  1980     57e M30       23:51    47:54    47:43  12,574  
  205    138  BŁOCH MAREK                GRODKÓW,NIEZRZESZONY  1959     27e M50       23:57    47:55    47:47  12,557  
  206    294  PUSTELNIK DAWID            RYBNIK,OBY DOSTAC KO  1979     58e M30       24:04    47:58    47:45  12,565  
  207    311  SZEWCZUK KRZYSZTOF         BRZEG,STOWARZYSZENIE  1983     61e M20       22:47    47:59    47:48  12,552  
  208    297  OCHMAN CEZARY              BRZEG,                1984     62e M20       22:47    47:59    47:48  12,552  
  209    612  NOSEK MARCIN               WROCLAW,NIEZRZESZONY  1976     59e M30       23:43    48:00    47:52  12,535  
  210     75  DURMAJ BARTLOMIEJ          WROCLAW,DRUZYNA SZPI  1984     63e M20       22:32    48:00    47:48  12,552  
  211    145  DYKTYNSKI MACIEJ           OPOLE,DREAM TEAM      1991     64e M20       23:14    48:01    47:35  12,609  
  212    433  ROGOWSKI MARIUSZ           MIKOWICE,POGON MIKOW  1972     44e M40       22:50    48:03    47:57  12,513  
  213     91  BORUCKI ARTUR              WROCLAW,WROCLAW       1964     45e M40       23:50    48:07    47:54  12,526  
  214    578  MIELNIKOWSKI PIOTR         SOBÓTKA,JUDO SOBÓTKA  1974     60e M30       23:12    48:08    48:01  12,496  
  215     78  CIECIELAG JAROSLAW         NYSA,NYSA BIEGA       1968     46e M40       23:57    48:08    48:08  12,465  
  216    590  MIELCAREK LESZEK           BYTOM,FESTIWAL BIEGO  1955     28e M50       23:13    48:12    48:04  12,483  
  217    245  NIEMIEC WALDEMAR           NOWA RUDA,            1963     47e M40       23:17    48:13    48:05  12,478  
  218    379  BUDZIK RYSZARD             BRZEG,PWIK  BRZEG     1962     29e M50       23:14    48:17    48:04  12,483  
  219    580  DERMINE NICOLAS            NYSA,                 1980     61e M30       22:34    48:20    47:53  12,530  
  220    464  PLASKON MATEUSZ            OPOLE,                1990     65e M20       21:02    48:23    48:23  12,401  
  221    279  OSÓBKA PIOTR               KEDZIERZYN - KOZLE,   1967     48e M40       23:06    48:23    48:14  12,440  
  222     62  DZIECIELSKI LUKASZ         NYSA,WSOWL WROCLAW    1987     66e M20       22:43    48:23    48:12  12,448  
  223    622  LIGEZA BARTOSZ             NYSA,                 1992     67e M20       23:01    48:23    48:08  12,465  
  224    287  RADOCH MAREK               OLAWA,                1971     49e M40       23:29    48:27    48:18  12,422  
  225    236  NAKONIECZNY MAREK          NYSA,-                1970     50e M40       23:01    48:29    48:16  12,431  
  226    329  BASZCZIJ MAREK             MILOSZYCE,SLUZA RATO  1959     30e M50       23:33    48:30    48:26  12,388  
  227     21  BIALAS STANISLAW           LEWIN BRZESKI,PKS-BR  1956     31e M50       23:11    48:30    48:30  12,371  
  228    110  JASTRZEBSKI LESZEK         PRUDNIK,              1954     32e M50       24:05    48:31    48:31  12,367  
  229    691  PUSZCZEWICZ ZENON          PISARZOWICE           1941      1e M70       23:24    48:33    48:31  12,367  
  230    492  MIKLUSZKA RYSZARD          STRZELCE OPOLSKIE,LU  1953     33e M50       22:44    48:33    48:32  12,363  
  231    137  SMYKOWSKI WLADYSLAW        RYNEK,KB DOMBUD OLAW  1949      7e M60       23:58    48:37    48:37  12,341  
  232    572  SKUTNIK ANDRZEJ            GLIWICE  ,            1966     51e M40       24:08    48:37    48:37  12,341  
  233    374  FILIPOWICZ MACIEJ          GLUCHOLAZY,JUVENIA G  1982     62e M30       23:28    48:44    48:38  12,337  
  234    550  MAZUR MACIEJ               PYSKOWICE,PYSKOWICE   1979     63e M30       23:18    48:46    48:38  12,337  
  235    266  BAK MICHAL                 JELCZ-LASKOWICE,      1992     68e M20       23:14    48:48    48:41  12,325  
  236     17  PIOTROWSKI KRZYSZTOF       KRAPKOWICE,CROSS KRA  1975     64e M30       23:42    48:50    48:41  12,325  
  237    269  WINKLER SZYMON             RYBNIK,SBD ENERGETYK  1976     65e M30       23:14    48:51    48:39  12,333  
  238    459  WENCEL ROBERT              KEDZIERZYN-KOZLE,     1971     52e M40       23:16    48:53    48:35  12,350  
  239    309  BRZEZINSKI ZBIGNIEW        BRZEG,U.G.K.S."ODRA"  1944      8e M60       23:25    48:54    48:54  12,270  
  240    403  URBANSKI ARKADIUSZ         GLIWICE,              1966     53e M40       23:30    48:56    48:49  12,291  
  241    160  WILK SEBASTIAN             KEDZIERZYN-KOZLE,     1972     54e M40       24:05    48:57    48:38  12,337  
  242    411  NOWAKOWSKI BRONISLAW       OPOLE,NIEZESZONY      1961     34e M50       23:41    48:59    48:36  12,346  
  243    292  KIRKIEWICZ IRENEUSZ        OLAWA,KOLEGA MACKA    1971     55e M40       24:28    49:01    48:39  12,333  
  244    254  RECLIK JAROSLAW            SKRZYSZÓW,FORMA WODZ  1966     56e M40       24:08    49:01    48:47  12,299  
  245    620  PRZECH WLADYSLAW           NADOLICE WIELKIE,WKB  1956     35e M50       23:32    49:03    49:00  12,245  
  246    462  UCHMANOWICZ MATEUSZ        GLUBCZYCE,            1992     69e M20       25:01    49:07    48:49  12,291  
  247    139  REMBIELAK MARIUSZ          OLESNO,               1977     66e M30       24:07    49:08    48:51  12,282  
  248    518  KOSMAL KRZYSZTOF           KEDZIERZYN-KOZLE,NIE  1977     67e M30       23:56    49:13    49:03  12,232  
  249     28  BALBUS MICHAL              BYTOM,FESTIWAL BIEGO  1952      9e M60       22:21    49:17    49:17  12,175  
  250     72  TARNOWSKI PIOTR            NYSA,                 1996     12e M16       25:08    49:17    48:57  12,257  
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  251    378  CZAJKOWSKI STANISLAW       JELCZ-LASKOWICE,BIEG  1950     10e M60       23:41    49:19    49:15  12,183  
  252    328  POLOMSKI TADEUSZ           GLIWICE,NIEZRZESZONY  1968     57e M40       24:22    49:21    49:11  12,199  
  253     26  KAMINSKI KRZYSZTOF KAMIL   NYSA,NYSA BIEGA       1974     68e M30       24:03    49:24    49:12  12,195  
  254    563  LISIECKI LUKASZ            WROCLAW,WYDZIAL ZAND  1988     70e M20       23:42    49:31    49:25  12,142  
  255    611  SZYMANSKI MICHAL           STRZEGOM,             1983     71e M20       23:34    49:38    49:23  12,150  
  256    391  PELDIAK KRZYSZTOF          NYSA,                 1978     69e M30       24:30    49:42    49:34  12,105  
  257    432  SERWADCZAK PIOTR           SKARBIMIERZ OSIEDLE,  1972     58e M40       23:14    49:43    49:35  12,101  
  258    477  MIKOLAJCZYK ARKADIUSZ      KEDZIERZYN-KOZLE,     1979     70e M30       24:00    49:50    49:29  12,125  
  259    602  MICHALAK TOMASZ            KEDZIERZYN-KOZLE,DRI  1986     72e M20       23:08    49:50    49:50  12,040  
  260    541  MAZANSKI RAFAL             NIWNICA,WIERZBIECICE  1977     71e M30       24:16    49:54    49:30  12,121  
  261    677  WINNICKI ROLAND            DUSZNIKI ZDRÓJ        1972     59e M40       24:26    49:57    49:57  12,012  
  262    597  POTONIEC PIOTR             NYSA,                 1976     72e M30       23:44    49:57    49:42  12,072  
  263    129  DOBRZYCKI JANUSZ           NYSA,                 1968     60e M40       24:42    49:58    49:42  12,072  
  264    215  HAJLASZ MATEUSZ            KLODZKO,              1987     73e M20       24:55    50:02    49:52  12,032  
  265    380  WLODARKIEWICZ DAMIAN       TARNOWSKIE GÓRY,      1977     73e M30       24:26    50:04    50:04  11,984  
  266    194  HALON ANDRZEJ              OPOLE,BIEGAM BO LUBI  1954     36e M50       24:27    50:07    49:57  12,012  
  267    471  PISZCZAŁKA KRZYSZTOF       SOBÓTKA,SLEZANIE SOB  1961     37e M50       24:10    50:07    49:58  12,008  
  268    528  DRAB GRZEGORZ              WROCLAW,              1977     74e M30       24:19    50:08    50:00  12,000  
  269    509  SWIERCZEK DOMINIK          NYSA,                 1995     13e M16       24:20    50:12    49:58  12,008  
  270    244  KUBACKI MAREK              NIEWIADÓW,            1982     75e M30       24:15    50:19    50:13  11,948  
  271    344  PASTUCHA MAREK             KRAPKOWICE,CROSS KRA  1960     38e M50       24:50    50:19    50:08  11,968  
  272    263  SZPALA IRENEUSZ            TARNOWSKIE GÓRY,NIEZ  1963     61e M40       24:18    50:20    50:10  11,960  
  273    327  GÓRSKI MACIEJ              GRACZE,STOWARZYSZENI  1987     74e M20       23:13    50:23    50:11  11,956  
  274    400  GÓRECKI RYSZARD            GLIWICE,AKMB PEDZIWI  1965     62e M40       24:08    50:27    50:20  11,921  
  275    463  ZALUGOWICZ PRZEMYSLAW      BRZEG,NIEZRZESZONY    1992     75e M20       23:26    50:28    50:19  11,924  
  276    542  STALKA LUKASZ              TARNOWSKIE GÓRY,      1986     76e M20       24:23    50:31    50:22  11,913  
  277    147  SZEWCZYK-MATNER KRZYSZTOF  NYSA,                 1981     76e M30       23:29    50:33    50:30  11,881  
  278    490  ZIEBA ROBERT               GLUBCZYCE,            1992     77e M20       25:02    50:34    50:15  11,940  
  279    162  RAWSKI DARIUSZ             BYTKÓW,DARSPEED       1975     77e M30       24:03    50:35    50:16  11,936  
  280     23  DABROWSKI  TOMASZ          NYSA,NYSA BIEGA       1971     63e M40       24:02    50:36    50:12  11,952  
  281      2  KLECZA JAROSLAW            NYSA,NYSA BIEGA       1968     64e M40       24:02    50:36    50:12  11,952  
  282    536  PRZYSTAL ARKADIUSZ         NYSA,NYSA BIEGA       1978     78e M30       24:02    50:36    50:13  11,948  
  283    633  KRZYZOWSKI MACIEJ          KATOWICE,             1974     79e M30       24:02    50:36    50:12  11,952  
  284    690  GRZEBSKI SEBASTIAN         NYSA                  1985     78e M20       24:02    50:36    50:12  11,952  
  285    688  SZYROKI MARIUSZ            GŁOGÓWEK              1987     79e M20       24:26    50:44    50:33  11,869  
  286    229  DYSIEWICZ RAFAL            NYSA,                 1985     80e M20       24:06    50:46    50:29  11,885  
  287     84  KOCHMAN JANUSZ             OLESNO,               1964     65e M40       24:36    50:47    50:34  11,866  
  288    451  SEREDYNIECKI RYSZARD       OLAWA,                1972     66e M40       25:03    50:48    50:26  11,897  
  289    146  WITKOWSKI TADEUSZ          TARNÓW OPOLSKI,NIERZ  1956     39e M50       23:33    50:50    50:44  11,827  
  290    445  MICUDA JAN                 MYSLOWOCE,TRUCHTACZ   1950     11e M60       25:15    50:55    50:33  11,869  
  291    467  SZYMCZAK ROBERT            BRZEG,PWIK BRZEG      1972     67e M40       24:19    50:57    50:45  11,823  
  292    131  PIECULA WOJCIECH           SIENIAWA ZARSKA,      1976     80e M30       23:36    51:00    50:53  11,792  
  293    482  DOWHOPOLUK ADRIAN          NYSA,                 1971     68e M40       24:51    51:08    50:55  11,784  
  294      8  ŻAK PAWEŁ                  POLANICA ZDRÓJ,NYSA   1988     81e M20       25:06    51:10    50:56  11,780  
  295    438  SIKORSKI MARCIN            SOBÓTKA,              1973     81e M30       23:14    51:10    51:05  11,746  
  296    326  TOKARCZYK TOMASZ           KALISZ,               1973     82e M30       25:09    51:15    51:15  11,707  
  297    335  KONIECZNY JACEK            PYSKOWICE,FC DOLINKA  1982     83e M30       25:11    51:17    50:54  11,788  
  298    576  WIORA JÓZEF                STANISZCZE MALE,      1974     84e M30       25:32    51:30    51:25  11,669  
  299    585  BOBAK JAKUB                LEGNICA,I TY MOZESZ   1989     82e M20       24:11    51:33    51:16  11,704  
  300     69  TOMASZEWSKI MICHAL         NYSA,                 1972     69e M40       25:01    51:37    51:22  11,681  
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  301    574  PELIKAN ARTUR              KLOBUCK,NIEZRZESZONY  1994     14e M16       23:42    51:37    51:29  11,654  
  302    556  PODGÓRNI KAMIL             LIPOWA,               1988     83e M20       25:07    51:44    51:38  11,620  
  303    150  SADOWSKI ANDRZEJ           DZIEWIETLICE,DZIEWIE  1957     40e M50       24:23    51:46    51:36  11,628  
  304    249  KOZIMOR WIESLAW            LEWIN BRZESKI,MARATO  1961     41e M50       24:15    51:49    51:29  11,654  
  305    216  DAJCZAK RAFAL              ZELAZNO,              1984     84e M20       25:21    51:51    51:41  11,609  
  306    253  STRZELCZYK ARKADIUSZ       GLUCHOLAZY,KLUB LUCZ  1958     42e M50       25:12    51:54    51:36  11,628  
  307    399  BARTKOWICZ ŁUKASZ          GLUCHOLAZY,           1985     85e M20       25:07    51:54    51:39  11,617  
  308    421  GLÓWKA MACIEJ              GRODKÓW,STOWARZYSZEN  1987     86e M20       26:16    51:54    51:37  11,624  
  309    222  FRUNCZA LUKASZ             JEDRZYCHÓW,MLODZI KO  1982     85e M30       25:32    51:55    51:31  11,647  
  310    567  PLUTA MARCIN               GRODKÓW,              1990     87e M20       25:08    51:57    51:51  11,572  
  311    398  PŁAWIAK RAFAŁ              KEDZIERZYN-KOŹLE      1981     86e M30       24:17    51:58    51:48  11,583  
  312     86  HRYDCZUK WIESLAW           WIAZÓW,PKS-BRZEG      1964     70e M40       23:52    51:58    51:40  11,613  
  313    206  MIKSA MARCIN               GLUCHOLAZY,           1987     88e M20       25:36    51:59    51:35  11,632  
  314    165  FUDALI RYSZARD             GLIWICE,SAINT-GOBAIN  1958     43e M50       25:49    52:07    51:59  11,542  
  315    353  ZÓLKIEWICZ WOJCIECH        NYSA,NIEZRZESZONY     1974     87e M30       24:51    52:15    52:01  11,535  
  316    545  WOJEWÓDKA ROBERT           NYSA,PODZAMCZE NYSA   1966     71e M40       24:27    52:24    52:06  11,516  
  317    402  BLAWICKI ZBIGNIEW          NYSA,                 1964     72e M40       25:34    52:28    52:12  11,494  
  318    172  GUCMAN LUKASZ              OPOLE,BIEG OPOLSKI    1984     89e M20       25:36    52:31    52:19  11,469  
  319    355  SACHAŃBINSKI TOMASZ        OPOLE,                1973     88e M30       24:08    52:35    52:27  11,439  
  320    530  ZBYRYT NATAN               NOWA RUDA,BEZPANSKI   1994     15e M16       24:29    52:37    52:32  11,421  
  321    664  PALUSZEK DAWID             PRUDNIK,              1994     16e M16       24:24    52:41    52:34  11,414  
  322    447  DRÓŻDŻ MACIEJ              OSJAKÓW,              1978     89e M30       25:15    52:47    52:37  11,403  
  323    388  NOWAKOWSKI PIOTR           OPOLE,                1976     90e M30       26:34    52:49    52:27  11,439  
  324    295  KUKLINSKI MICHAL           PRZYSZOWCE,NIEZRZESZ  1983     90e M20       25:04    52:49    52:45  11,374  
  325    301  BAK MARIUSZ                JELCZ-LASKOWICE,      1982     91e M30       25:51    52:51    52:33  11,418  
  326    214  CZERWINSKI MICHAL          ZIEBICE,              1988     91e M20       25:20    52:57    52:47  11,367  
  327    334  LECHOWICZ JERZY            KRAPKOWICE,CEM-BUD G  1950     12e M60       26:23    53:01    52:44  11,378  
  328    527  MIERZEJEWSKI MAREK         KEDZIERZYN-KOZLE,     1960     44e M50       23:52    53:04    52:53  11,346  
  329    613  JEDRZEJAS SZYMON           KEDZIERZYN-KOZLE,OSP  1985     92e M20       25:25    53:08    52:47  11,367  
  330    163  KLAKOWICZ  DARIUSZ         GLUCHOLAZY,           1969     73e M40       24:47    53:09    53:01  11,317  
  331    709  KARKOCHA KONRAD            PACZKÓW               1991     93e M20       26:15    53:14    52:56  11,335  
  332    394  LEGOMINSKI WERNER          MYSLOWICE,TRUCHTACZ   1943     13e M60       25:55    53:19    53:08  11,292  
  333    669  KOCENDA JAKUB              OLAWA,                1996     17e M16       26:07    53:22    53:02  11,314  
  334    632  IGNATOWICZ ADAM            SCINAWA POLSKA,       1996     18e M16       26:07    53:22    53:02  11,314  
  335    457  JACKOWICZ RAFAL            SOBÓTKA,HURTOWNIA BU  1975     92e M30       26:15    53:27    53:21  11,246  
  336    101  JARZABEK TOMASZ            NYSA,                 1969     74e M40       25:45    53:27    53:21  11,246  
  337    351  LECHOWICZ ANTONI           DABRÓWKA,CROSS KRAPK  1958     45e M50       24:28    53:30    53:23  11,239  
  338     43  GLEGOLA DANIEL             WARSZAWA,ING BANK RU  1976     93e M30       25:31    53:33    53:33  11,204  
  339     79  BOROWSKI RYSZARD           BRZEG,DRUZYNA SZPIKU  1959     46e M50       25:57    53:36    53:36  11,194  
  340    161  WOJTANOWICZ MARIUSZ        GLOGÓWEK,             1965     75e M40       26:38    53:40    53:16  11,264  
  341    469  ŚLIWIOK PAWEŁ              KATOWICE,CRUNCHIPS T  1967     76e M40       25:00    53:44    53:40  11,180  
  342    522  DUMANSKI ADAM              NYSA,                 1972     77e M40       25:57    53:44    53:29  11,218  
  343    425  SZLACHTA  SEBASTIAN        KUROPATNIK,KRAFT FOO  1982     94e M30       26:14    53:45    53:21  11,246  
  344     88  LEWANDOWSKI MAREK          LEWIN BRZESKI,        1982     95e M30       25:16    53:46    53:27  11,225  
  345    225  JĘDRZEJÓW HENRYK           POLSKA NOWA WIES,     1955     47e M50       24:58    53:48    53:45  11,163  
  346    197  JANIK BOGUSLAW             LAMBINOWICE,NYSA BIE  1962     48e M50       26:29    53:55    53:34  11,201  
  347    185  WOŚKO JAN                  KRAPKOWICE,CROSS KRA  1953     49e M50       26:21    54:01    53:51  11,142  
  348    265  MATEJA PAWEL               NYSA,MLODZI KONSERWA  1988     94e M20       26:17    54:01    53:37  11,191  
  349     25  STOLTMANN MICHAL           DZIEMIANY,            1990     95e M20       23:43    54:21    54:21  11,040  
  350    434  KUDLA CZESLAW              MIKOWICE,             1951     14e M60       26:31    54:21    54:14  11,063  
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  351    406  NAKONIECZNY PAWEL          NYSA,                 1977     96e M30       25:49    54:27    54:01  11,108  
  352    487  SOŻYNSKI MACIEJ            WROCLAW,              1959     50e M50       26:27    54:28    54:07  11,087  
  353    504  KUCZMIERCZYK JANUSZ        MYSLOWICE,TRUCHTACZ   1947     15e M60       27:38    54:31    54:31  11,006  
  354    480  SZYMCZYNA MARCIN           OLAWA,                1975     97e M30       26:27    54:34    54:24  11,029  
  355    428  GACEK LUKASZ               GROBLICE,             1982     98e M30       26:00    54:37    54:23  11,033  
  356     96  PIECHACZEK HENRYK          KEDZIERZYN-KOZLE,LUK  1944     16e M60       25:26    54:38    54:25  11,026  
  357    169  SEREK MACIEJ               OPOLE,NIE MA LIPY ;P  1983     96e M20       26:31    54:43    54:17  11,053  
  358    365  PLOSKONKA TOMASZ           NYSA,                 1975     99e M30       29:52    54:45    54:28  11,016  
  359    689  OGORZELEC MARIUSZ          OPOLE                 1976    100e M30       28:05    54:58    54:32  11,002  
  360    592  ADAMEK HUBERT              KĘDZIERZYN-KOŹLE,     1979    101e M30       24:36    55:17    55:17  10,853  
  361    296  SOKOŁOWSKI MARCIN          PACZKÓW,              1984     97e M20       26:34    55:27    55:04  10,896  
  362     16  BEDNARCZYK WIESLAW         BRZEG,UGKS ODRA BRZE  1956     51e M50       26:58    55:29    55:29  10,814  
  363    293  KIRKIEWICZ WOJTEK          OLAWA,MKS OLAVIA OLA  1996     19e M16       25:48    55:30    55:07  10,886  
  364    217  JAWORSKI PIOTR             MIEDZYLESIE,          1979    102e M30       26:43    55:30    55:20  10,843  
  365     32  CHRZANOWSKI BARTOSZ        WROCLAW,              1978    103e M30       25:22    55:33    55:29  10,814  
  366    108  ZAGAJA JANUSZ              POKÓJ,NIEZRZESZNY     1955     52e M50       26:46    55:47    55:31  10,808  
  367    221  JAROSLAWSKI EDWARD         KEDZIERZYN-KOZLE,     1948     17e M60       26:20    55:51    55:43  10,769  
  368    233  WOLA RADOSLAW              SOSNOWIEC,            1972     78e M40       26:06    55:58    55:48  10,753  
  369    232  WARCHOL PAWEL              SOSNOWIEC,            1978    104e M30       26:06    55:58    55:47  10,756  
  370    521  DOLHASZ MATEUSZ            BRZEG,                1986     98e M20       26:50    56:01    55:46  10,759  
  371    647  ZAJAC GRZEGORZ             NYSA,NYSA BIEGA       1975    105e M30       27:42    56:03    55:43  10,769  
  372    510  DYTKO PAWEL                NYSA,AUTOKLUB NYSA    1977    106e M30       28:02    56:04    55:43  10,769  
  373     20  FIJAK MACIEJ               NYSA,                 1974    107e M30       28:08    56:17    55:54  10,733  
  374     73  HOSZMAN WOJCIECH           JEDRZYCHÓW,TRIATHLON  1974    108e M30       27:41    56:23    56:06  10,695  
  375    401  CZABANOWSKI ADAM           NYSA,ZSS              1968     79e M40       27:41    56:23    56:06  10,695  
  376    678  NOWAK PIOTR                PABIANICE             1970     80e M40       27:34    56:32    56:20  10,651  
  377    640  KOWZAN ADAM                OPOLE,                1971     81e M40       27:44    56:35    56:10  10,682  
  378    514  JEDRZEJAS JAKUB            KEDZIERZYN-KOZLE,     1979    109e M30       27:45    56:53    56:32  10,613  
  379    708  KLEPACZ ALAN               KĘDZIERZYN-KOŹLE      1989     99e M20       27:07    56:54    56:33  10,610  
  380    660  GAWLIK ZBIGNIEW            NYSA,                 1975    110e M30       29:54    57:00    56:46  10,570  
  381    258  KURIANOWICZ WIESLAW        GLIWICE,              1962     53e M50       27:32    57:00    56:40  10,588  
  382    687  ŚREDZIŃSKI ŁUKASZ          WROCŁAW               1979    111e M30       25:37    57:01    57:01  10,523  
  383    127  SOLTYNSKI ANDRZEJ          NADOLICE WIELKIE,WKB  1960     54e M50       27:25    57:02    57:02  10,520  
  384    460  DOMINSKI KRZYSZTOF         BRZEG,PWIK BRZEG      1982    112e M30       24:28    57:05    56:52  10,551  
  385    224  SKWARCZYNSKI KRZYSZTOF     NYSA,MLODZI KONSERWA  1988    100e M20       28:09    57:59    57:59  10,348  
  386    470  KRASOŃ RAFAL               SOBÓTKA,SLEZANIE SP.  1994     20e M16       25:48    58:20    58:14  10,303  
  387    179  JANUSZ MACIEJ              NYSA,PRZYCHODNIA MAR  1964     82e M40       28:08    58:28    58:02  10,339  
  388    588  DOLECZEK JAN               OLESNO,ZA DUZO NA GL  1983    101e M20       27:10    58:38    58:38  10,233  
  389    507  STANIEWSKI PRZEMYSLAW      ZGORZELEC,            1980    113e M30       28:10    58:43    58:29  10,259  
  390    338  WOREK JAROSLAW             GLUCHOLAZY,           1965     83e M40       28:52    58:45    58:33  10,248  
  391    450  RAKOWIECKI BARTOSZ         OLAWA,                1976    114e M30       28:43    58:47    58:26  10,268  
  392     76  KAMINSKI WALDEMAR          NYSA,                 1948     18e M60       29:44    58:53    58:53  10,190  
  393    712  ZAJĄC KACPER               NYSA                  1996     21e M16       28:44    58:56    58:35  10,242  
  394    646  ZAJAC MARIUSZ              NYSA,NYSA BIEGA       1972     84e M40       28:45    58:56    58:35  10,242  
  395    124  DANIK KRZYSZTOF            OPOLE,                1969     85e M40       28:35    59:02    58:37  10,236  
  396    284  DUL SLAWOMIR               GLUCHOLAZY," JUVENIA  1978    115e M30       27:06    59:04    58:45  10,213  
  397    136  STADNICZUK MICHAL          NAMYSLÓW,LUKS ZÓRAWI  1930      2e M70       29:12    59:05    58:48  10,204  
  398    693  PAKOSZ PIOTR               JANUSZKOWICE          1949     19e M60       28:46    59:10    59:10  10,141  
  399    565  CHANAS GRZEGORZ            OPOLE,BBL OPOLE       1970     86e M40       29:57    59:21    59:01  10,167  
  400    198  PIĄTEK MARCIN              OPOLE,                1985    102e M20       29:28    59:23    58:57  10,178  
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  401    511  DOROCIAK MAREK             PEMPICE,PWIK  BRZEG   1964     87e M40       30:35    59:28    59:26  10,095  
  402    607  MARSZALEK MIROSLAW         OPOLE,BIEG OPOLSKI    1978    116e M30       30:33    59:30    59:11  10,138  
  403    532  LACKI WOJCIECH             GNIEZNO,ALTOM GNIEZN  1956     55e M50       26:58    59:32    59:20  10,112  
  404    174  KULPA ARTUR                KUBICE,               1972     88e M40       28:48    59:36    59:10  10,141  
  405     37  WÓJCIK HENRYK              BRZEG,DRUZYNA SZPIKU  1970     89e M40       28:09    59:39    59:17  10,121  
  406    681  JACZENIA JACEK             NYSA                  1965     90e M40       27:43    59:41    59:21  10,110  
  407    577  LABUS MICHAL               OPOLE,                1978    117e M30       30:33    59:51    59:31  10,081  
  408     11  STEPEK BARTLOMIEJ          PACZKÓW,              1991    103e M20       26:19    59:58    59:39  10,059  
  409    154  KUROWICZ MARCIN            PYSKOWICE,NIEZRZESZO  1970     91e M40       29:24  1:00:12    59:50  10,028  
  410    606  NIZIOLEK GRZEGORZ          TEODORÓW,             1974    118e M30       28:24  1:00:17    59:55  10,014  
  411    639  MAZURKIEWICZ HENRYK        KONRADÓW,             1955     56e M50       27:20  1:00:46  1:00:27   9,926  
  412    629  PAWLACZYK MARIAN           WROCLAW,WKB PIAST     1934      3e M70       30:35  1:00:53  1:00:27   9,926  
  413    120  WOŁCZYK LUKASZ             PRUDNIK,              1984    104e M20       27:36  1:01:05  1:00:38   9,896  
  414    448  SZALAJKO JERZY             WROCLAW,NIEZRZESZONY  1962     57e M50       28:26  1:01:09  1:00:40   9,890  
  415    609  BANAŚ MATEUSZ              POLANICA ZDRÓJ,ZS "S  1991    105e M20       20:09  1:01:09  1:01:01   9,833  
  416    589  ROGOWSKI TOMASZ            OLAWA,OLAWA           1978    119e M30       28:43  1:01:25  1:01:05   9,823  
  417    674  TOMASIAK JACEK             NYSA                  1972     92e M40       25:31  1:01:26  1:01:11   9,807  
  418    673  ADAMUS SZYMON              WROCŁAW               1984    106e M20       30:00  1:01:30  1:01:02   9,831  
  419    364  PAWLOWSKI WITOLD           KRZEPICE,KB KRZEPBY   1946     20e M60       28:33  1:02:25  1:02:02   9,672  
  420    396  NOWICKI ANDRZEJ            KRAPKOWICE,CROSS KRA  1956     58e M50       28:40  1:03:11  1:02:41   9,572  
  421    333  SOTTEK BOGUSLAW            NYSA,                 1975    120e M30       30:25  1:03:39  1:03:19   9,476  
  422    234  JESIONKA DANIEL            SOSNOWIEC,            1975    121e M30       30:19  1:03:54  1:03:42   9,419  
  423    506  STANIEWSKI EUGENIUSZ       ZGORZELEC,            1951     21e M60       31:41  1:04:06  1:04:06   9,360  
  424    389  CHWALCZUK JERZY            NYSA,NYSA BIEGA       1953     59e M50       29:20  1:04:21  1:04:05   9,363  
  425     35  WRÓBEL GRZEGORZ            RUDA SLASKA,          1975    122e M30       29:40  1:04:24  1:04:12   9,346  
  426    104  KLEMENTOWSKI ROMAN         NYSA,                 1963     93e M40       28:26  1:04:27  1:04:20   9,326  
  427    306  SZKOLNICKI STANISLAW       OPOLE,                1949     22e M60       30:26  1:04:56  1:04:53   9,247  
  428    385  NIEMIEC LUKASZ             NOWA RUDA,            1988    107e M20       32:12  1:06:19  1:06:03   9,084  
  429    275  WISNIEWSKI ANDRZEJ         NYSA,                 1956     60e M50       30:20  1:07:18  1:07:11   8,931  
  430    392  KACILOWICZ JACEK           OPOLE,BPSC TEAM       1953     61e M50       31:36  1:07:42  1:07:13   8,926  
  431    102  KACILOWICZ LUKASZ          OPOLE,                1978    123e M30       33:58  1:08:39  1:08:09   8,804  
  432    207  ZARZECKI LECH              KLUCZBORK,BIEGAM, BO  1984    108e M20       33:10  1:09:16  1:08:56   8,704  
  433    195  BARTOSZEWICZ WLADYSLAW     OPOLE,BIEGAM BO LUBI  1950     23e M60       33:10  1:09:47  1:09:29   8,635  
  434    582  LÖFFLER PIOTR              RACIBÓRZ,             1948     24e M60       33:35  1:12:34  1:12:30   8,276  
  435    116  KULPA GRZEGORZ             NYSA,                 1984    109e M20       35:57  1:13:10  1:12:43   8,251  
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